CZESTOCHOWSKA KLUB SPOLDZIELCZY
SPOLDZIELNIA UL. BRONIEWSKIEGO 3, 42-218 CZESTOCHOWA

MIESZKANIOWA tel. 34 325 48 73

e-mail: klub@csmnp.com.pl
NASZA PRACA www.csmnp.com.pl

Czestochowa, dn. 19.06.2020 r.

REGULAMIN SANITARNY

dla Akcji LATO 2020 organizowanej przez Klub Spéldzielczy Czestochowskiej Spéldzielni
Mieszkaniowej ,,Nasza Praca” w Czestochowie, ul. Broniewskiego 3.

Ogolna organizacja zajeé:

Miejsce realizacji zaje¢: Klub Spotdzielczy (sala duza), tereny rekreacyjne w miescie i poza Czgstochows,
plac sportowy przy SP 31 ul. PCK. Godziny realizacji: w przedziale czasowym 9.00 — 14.00 ( w zaleznosci
od planu danego dnia)

Uczestnicy: dzieci cztonkow i pracownikoéw Spotdzielni w wieku 8-12 lat. Liczba uczestnikow: 25 dzieci.
Kadra opiekunéw — zgodnie z wymogami przepisow oswiatowych.

Dokumentacja: wypelniona i podpisana Karta zgtoszenia uczestnika — zatacznik nr 4 Regulaminu Klubu
Spoétdzielczego CSM, Regulamin Sanitarny zaakceptowany podpisem rodzica/opiekuna prawnego,
o$wiadczenie o zdrowiu dziecka w konteks$cie zakazenia koronawirusem (zat. do niniejszego Regulaminu),
dziennik biezgco realizowanych zaje¢ Akcji Lato 2020.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikéw podczas pobytu na zieciach.

Uczestnicy wypoczynku:

1. Sg zdrowi w dniu rozpoczecia turnusu Akcji LATO 2020, co poswiadczajg rodzice/opiekunowie prawni
dziecka w pisemnym os$wiadczeniu, o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

2. Nie zamieszkiwali z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osoba podejrzang o
zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczgciem wypoczynku, co stwierdza si¢ na podstawie o§wiadczenia
rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka.

3. Sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spolecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny.

Obowiazki rodzicéw/opiekundéw prawnych uczestnikdw wypoczynku:

1. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi Akcji LATO 2020 numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Zobowiazujg si¢ do niezwlocznego (max 1 godz.) odbioru dziecka w przypadku wystgpienia u ich dziecka
niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).
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3. Osoby odprowadzajace dziecko do obiektu sg zdrowe, nie maja objawow infekcji lub choroby zakaznej,
nie zamieszkiwaly z osobg przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie
14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

4., Jezeli dziecko choruje na chorobe¢ przewlekta, mogaca narazi¢ je na cig¢zszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udzialu
w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

5. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust (maseczka tekstylna lub
przyltbica) do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu realizacji Akcji LATO 2020

1. Wypoczynek Akcji LATO 2020 organizowany jest tylko w obiektach (siedziba Klubu) i miejscach
spetniajacych warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci
publicznej).

2. Obiekty, w ktorych organizowany wypoczynek dzieci, musza by¢ przeznaczone tylko dla wypoczynku
dzieci 1 mtodziezy lub zawiera¢ strefe do tego wyodrgbniong, zapewniajacg ograniczenie kontaktu z
osobami niebedgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

3. Organizator musi zapewni¢ mozliwos¢ izolacji (izolatka) osobom z objawami wskazujacymi na
wystapienie choroby, w tym w szczego6lnosci choroby zakaznej.

4. Liczba uczestnikow przebywajacych w obiekcie wypoczynku musi by¢ dostosowana i zapewniajaca
dystans spoleczny podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.

5. Dystans spoteczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

6. Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek, blatow, wiacznikow.

7. Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w ilo§ci wystarczajacej dla personelu oraz
uczestnikow wypoczynku.

8. Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku w indywidualne $rodki ochrony osobistej, a
takze uczestnikow, jezeli rodzice tego nie zapewnili.

9. Nalezy zapewni¢ stalg obecnos¢ lub mozliwos¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki lub ratownika
medycznego lub lekarza.

10. Przed rozpoczeciem wypoczynku nalezy zorganizowac¢ szkolenie kadry wypoczynku z zakresu
zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie COVID19. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie mogg prowadzi¢
specjalici ds. bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Podczas szkolenia nalezy przestrzec przed dotykaniem
dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu, zwrdci¢ uwage na unikanie komunikacji miejskiej w celu
przemieszczenia si¢ w czasie wypoczynku, dbanie o odpornos¢, kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie).
11. Nalezy zapewni¢ warunki umozliwiajgce pracownikom i uczestnikom wypoczynku dostep do miejsc, w
ktorych mogg my¢ rece wodg i mydtem.

12. Nalezy wymagac¢ od kadry oraz uczestnikoéw wypoczynku regularnego i doktadnego mycia ragk woda z
mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji

13. Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z ptynem odkazajacym przy wejsciach do budynku
oraz do pomieszczen wspodlnie uzytkowanych.

14. Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie dozownikow.

15. Nalezy wyznaczy¢ osobe do pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru
temperatury dokonuje si¢ za zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

16. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku muszg by¢ zdrowe, bez objawow
infekcji lub innej choroby, w tym w szczegolno$ci zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed
rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaly z osobg przebywajacg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.
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17. Organizator zobowigzany jest umiesci¢ w tatwo dostgpnym miejscu numery telefonow do stacji
sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

18. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem/opiekunem prawnym
dziecka np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek komplikacji podczas
zajec.

19. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupetienia kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z
powodu choroby lub konieczno$ci poddania si¢ kwarantannie.

Transport uczestnikOow:

1. Wyjazdy w teren odbywac si¢ musza w formie dojazdu wtasnego (wynajety autokar) zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, w ktérych mowa o ograniczeniach.

2. Postoj w trakcie transportu musi by¢ zrealizowany w miejscach gwarantujacych ograniczony do minimum
kontakt uczestnikow z osobami trzecimi.

3. Zbiodrka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajacym przestrzen dla
zachowania dystansu spotecznego. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie moga wchodzi¢ do autokaru.

Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci w ramach Akcji LATO 2020

1. Organizator zobowiazany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom 1 ich rodzicom/prawnym
opiekunom szczegotowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.

2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych procedur.

3. Grupa uczestnikow wypoczynku Akcji LATO 2020 liczy do 25 dzieci.

4. Organizator zapewnia statg dostgpnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania
na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie
prawidlowego mycia i dezynfekcji rak. Organizator zapewnienia sprzgt i srodki niezbedne do zachowania
czystosci 1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

5. Organizator zapewnia statg obecnos¢ pielggniarki lub mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji z
pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem.

6. Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

7. Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry
wypoczynku, u ktorej wystapity objawy choroby.

8. Nalezy ograniczy¢ w obiekcie wypoczynku przebywanie osob z zewnatrz do niezbednego minimum (z
zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust 1 nosa, stosowanie rgkawiczek jednorazowych lub
dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych).

9. W miar¢ mozliwo$ci nie nalezy angazowac do prowadzenia zajec¢ z uczestnikami wypoczynku i innej
kadry osob powyzej 60. roku zycia. W przypadku wystgpowania u kadry wezesniejszych chorob lub chorob
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
podczas wypoczynku.

Realizacja programu:

1. Program wypoczynku Akcji LATO 2020 realizowany jest w siedzibie Klubu i w miejscach
zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.
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2. Wylaczone z programu lub ograniczone do minimum sg wyjscia do miejsc publicznych, w tym
zwiedzanie obiektow publicznych.

3. Infrastruktura obiektu i sprz¢t sportow0-rekreacyjny sa regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych $srodkéw dezynfekujacych.

4. Minimalna przestrzen do prowadzenia zajg¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m kw. na 1
osobe.

5. Z pomieszczenia do prowadzenia zaj¢¢ nalezy usuna¢ przedmioty i sprzgty, ktorych nie mozna skutecznie
upra¢ lub dezynfekowac.

6. Sala do prowadzenia zaj¢¢ musi by¢ regularnie wietrzona, sprzatana i dezynfekowana.

7. Przebywanie na plazach i kapieliskach ogolnie dostepnych musi by¢ zapewnione w sposdb ograniczajacy
bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena:

1. Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ r¢gce woda z mydtem.

2. Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy,
klamek, blatow, wiacznikow.

3. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

4. Prowadzac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do dezynfekcji.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika i kadry

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika obiektu, w ktorym organizowany jest wypoczynek,
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osobe w
oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub
112 1 poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2. Osoba, u ktorej wystapily niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem zostaje niezwlocznie
przeniesiona do odrgbnego pomieszczenia (izolatka), oraz przeprowadza si¢ dodatkowe sprzatanie,
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowacé si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
zakresie dodatkowych dzialan i1 procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, musi zosta¢ poinstruowana przez
organizatora o procedurze postgpowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem na
wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomié
kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojacym symptomie
zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych
na stronach:

https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisow prawa.
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Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u osoby z zewnatrz.

1. Konieczne ustalenie listy 0sob obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania
sie do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dost¢pnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

2. Obowiazkowe doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktdorej przebywata zakazona osoba z zewnatrz

(ze wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz
zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byly wykorzystywane w trakcie wizyty.

Zalaczniki — instrukcje:

-- mycia rak
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

-- dezynfekcji rak
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

-- prawidlowego zdejmowania maseczKi
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

-- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Opracowat na podstawie wytycznych
GIS, MZ, MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mlodziezy

Janusz Jadczyk
Kierownik Klubu Spétdzielczego
CSM , Nasza Praca”
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W okresie 29.06-10.07; 13-24.07; 27.07-07.08. 2020 zrealizujemy 3 turnusy dwutygodniowe (pn-pt) po
max. 25 dzieci na kazdy turnus.

Uczestnikami (zgodnie z opracowanym dodatkowym regulaminem wynikajacym z przepisow Sanitarnych),
beda dzieci w wieku lat 8 do 12.

Zapisy zrealizujemy w ostatnim tygodniu czerwca br., po zaakceptowaniu naszego projektu przez Zarzad
Spoétdzielni.

Informacje o Akcji LATO 2020 podamy poprzez strong internetowa Klubu: www.klub.csmnp.com.pl i
Faceboka. Dostepne bedg tez telefony Klubu.

Budzet do realizacji Akcji LATO 2020 jest zapisany w ogdlnym budzecie finansowym Klubu na br.

Odptatnos¢ uczestnikéw w br. nie jest przewidziana, z uwagi na ograniczong oferte zaje¢ i atrakcji dla dzieci
podczas Akcji LATO 2020.

Wyposazenie uczestnikow konieczne: maseczki wiasne. Srodki do dezynfekcji zapewnia Klub.
HARMONOGRAM TURNUSU

Tvydzien pierwszy

Poniedziatek — godz. 1100 — 13.00 - powitanie, instruktaz sanitarny dla uczestnikow
zajecia plastyczne w sali duzej Klubu

wtorek 9.00 — 14.00 — wyjazd autokarem na Jure (Olsztyn) zajecia
terenowe — rajd pieszy

sroda 10.00 — 13.00 — spacer na Promenade Czestawa Niemena
i do Lasku Aniotowskiego — zajecia rekreacyjne

czwartek 9.00 — 14.00 — wyjazd autokarem do Ztotego Potoku —
rekreacja, zajecia sportowe, rajd pieszy

piatek 11.00 — 13.00 — zajgcia plastyczne, minikino w sali duzej Klubu

Tydzien drugi

Poniedziatek 10.00 — 14.00 — wyjazd autokarem do Mstowa — rekreacja na

terenach lesnych

Witorek 11.00 — 13.00 — zajecia rekreacyjne (plastyka, muzyka) w sali
duzej Klubu
sroda 10.00 — 13.00 — spacer i rekreacja na terenie sportowym przy

SP 31
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zwartek

piatek

Kolejne turnusy analogicznie.

9.00 — 14.00 - wyjazd autokarem do Blachowni — rekreacja na
terenie osrodka wodnego
11.00 — 13.00 — zajecia w Sali Klubu — plastyka, minikino,

zakonczenie turnusu.

Dopuszczamy zmiany w programach dziennych zwiazane z pogoda lub aktualnymi mozliwo$ciami w

terenie.

Janusz Jadczyk

Kierownik Klubu Spotdzielczego



